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Abstrak

Buku "Fakta dan Mitos tentang Mimpi" merupakan buku yang memberi manfaat
edukasi yaitu fakta tentang mimpi dan mitos tafsiran mimpi sebagai suatu hiburan.
Buku ini dibuat dengan beberapa tahapan diantaranya mengadakan wawancara dan
pencarian data sebagai langkah awal. Tujuan Penelitian adalah untuk mendapat-
kan data yang akan digunakan sebagai penunjang proyek Tugas Akhir. Penelitian ini
juga bertujuan untuk mencari data pembanding agar dapat mengetahui spesifikasi
kompetitor. Metode Penelitian yang dilakukan yaitu wawancara dengan beberapa
psikolog dan dokter, wawancara dengan calon target pembaca, survey ke toko
buku. Metode kedua yaitu dengan mencari data referensi, literatur dari buku,
majalah, website dan lainnya sebagai bahan acuan. Hasil yang dicapai antara lain
adalah sebuah buku yang mampu menyampaikan isi yang mudah dimengerti dan
memberi kesan bagi pembacanya dengan perancangan ilustrasi maupun layout dan
elemen grafis lainnya yang menarik. Kesimpulan yang diperoleh setelah melaku-
kan penelitian yaitu bahwa buku ilustrasi mengenai fakta dan mitos tentang mimpi
dengan penggarapan yang baik diperlukan karena selain daripada minat masyarakat
yang besar terhadap tema ini, karena belum adanya buku ilustrasi buatan dalam
negeri mengenai tema tersebut, juga merupakan buku yang memberikan
pengetahuan dan hiburan sekaligus.
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